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FICHES TECHNIQUES

Planter un Arbre

   Pour un e b o nne rep r is e de l 'a r b re, il  v o us f au t pla n t e r 
v os suj e t s dans un sol désh e r bé. Pour cela v o us p ou v ez 
p ose r un e b âch e de récup ér a t io n au p réalable p endan t 
le s quelque s mois e n t r e la f in d'ét é e t la pla n t a t io n 
d'hi v e r .  Ou v o us p ou v ez dése r hb e r le sol manuelle men t 
au de r nie r  mo men t.  Si  v o us de v ez pla n t e r d ans un sol 
n o n désh e r bé, p osez une b âch e o ccul t a n t le sol  a
p os t e r io r i  au pied de l 'a r b re, o u cou v rez a v ec une 
ab o ndan t e couch e de p aille o u de la in e p our ét o u f f e r  
l 'h e r b e (a t t e n t io n, la la in e b oi t  t o u t e l 'e au de pluie e n 
ét é, il  f au t la r e t i r e r . )

   Réal is ez un t ro u adap té au s y s t ème r a cin ai r e, 
a t t e n t io n sur le s t rès j e une s pla n t s :  f a i t e s un 
t ro u bie n plu s g r a nd que le p e t i t  v olume de 
r a cin e s p our un e meille ure r ep r is e. Le t ro u doi t  
ê t r e f a i t  quand la t e r r e s 'émie t t e bie n, p as t ro p 
sèch e, e t  sur t o u t p as dét r e mp ée. S' il  f au t  
a t t e ndre, p ro t égez la t e r r e so r t ie p a r un e t aule 
p our qu'elle ga rde la b o nne humidi t é.  ( le t ro u 
p eu t p re ndre l 'e au) Ensui t e j e déco mpac t e le s 
b o rds du t ro u e n réal is a n t un "soleil "  à la p elle 
bê ch e, p our f a cil i t e r  la colo nis a t io n des r a cin e s.

   Une co ndi t io n e sse n t ie lle à la r ep r is e de s pla n t s e s t 
d e bie n id e n t i f ie r  o ù se t ro u v e le colle t  d e l 'a r b re. 
Celui-ci  doi t  ju s t e a f f le ure r au sol,  s ép a r a n t la p a r t ie 
so u t ér r a in e de la p a r t ie a ér ie nne.
Pla ce r l 'a r b re dans le t ro u e t  p osi t io nne r le colle t  à 
f le ur du sol e n ma rquan t le ni v e au à l 'a id e (p a r 
e xe mple) d'un manche d'o u t il  au sol .
Re cou v r i r  soig neuse men t le s r a cin e s e n émie t t a n t la 
t e r r e,  e n r e me t t a n t au f o nd la t e r r e p rof o nde (plu s 
cla i r e)  e t au de ssus la t e r r e sup e r f ic ie lle (plu s so mb re).

Pépinière Le s Pousse s V i v e s - le sp ousse sv i v e s. f r



Obse r v ez le s y s t ème r a cin ai r e,  e t  pla cez le s r a cin e s puiss an t e s, "cr a mp o n" f a ce au 
v e n t s do minan t s, d e s r a cin e s "co n t r ef o r t "  so n t p rése n t e s dans la di r e c t io n o pp osée.

Ev i t ez de t a ille r  le s g rosse s r a cin e s, sur t o u t la r a cin e pi v o t :  n 'hési t ez p as à 
app rof o ndir  le t ro u si  n écess ai r e.  En r e v a nch e le s r a cin e s t rès f in e s p eu v en t ê t r e 
r e coup ées au x cis e au x si  b e soin. L 'e sse n t ie l  e s t d e r e s t i t u e r un e f o r me n a t urelle au 
s y s t ème r a cin ai r e :  aucune r a cin e n e doi t  r e mo n t e r v e r s la sur f a ce !

Ne me t t ez p as de ma t ière o rganique, a nimale o u v égét ale, d ans le t ro u. Mes 
r e co mmanda t io ns si  v o us so uh ai t ez ch oye r v os pla n t s p our un e r ep r is e v i go ureuse e t 
r apide :  j e s ème t o u t le p our t o ur du pla n t e n f év e role.  O n p eu t le s la is se r f a i r e le ur 
cycle au pied de l 'a r b re, o u le s coup e r ju s t e ap rès la f lo r a iso n. Ef f e t  co up de b o os t 
p our le pla n t .
Pa r d e ssus le s e mis, j e me t s un e généreuse couche de p aille o u de b roy a t d e b ois, 
idéale men t p ré-co mp os t é sur le t e r r a in p our l imi t e r  la f a im d'a zo t e. (s in o n, v o us 
p ou v ez t o uj o ur s co mp ense r la f a im d'a zo t e p a r un app o r t  e n ur in e)
En f in, au p r in t e mps, quand la f év érole e s t r ab a t t u e e t  a j o u t e un s e co nd mulch au pied 
de l 'a r b re, j e pla n t e dans ce mulch de s co mpa gnes, co mmes des a ro ma t ique s e t 
médicin ale s, qui v o n t h abille r  le pied e t co n t r ib u e r à la v ie du sol .
La s eule ch ose do n t o n n e p eu t s e disp ense r d ans le s co nseils ci  d e ssus e s t le 
p ailla ge qui l imi t e r a la s éch e re sse du sol e n ét é.
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Te r min ez la pla n t a t io n p a r un a r ros a ge, mê me s' il  doi t  ple u v oi r .  L 'a r ros a ge p e r me t de 
dép ose r la t e r r e sur le s r a cin e s e t d e f a i r e r e mo n t e r l 'a i r  e n f e r mé lo r s de la 
pla n t a t io n.

Un j e une ab r ico t ie r  au 
ce n t r e de la ph o t o.
Le b roy a t d e b ois qui 
r e cou v r ai t  in i t ia le men t le 
pied e s t déso r mais 
r e cou v e r t  d e s pla n t e s 
co mpa gnes. En l 'o ccure nce, 
lu ze r n e, ph acél ie,  mél is se 
o r a n ge, ch ou b ro col i ,  
t o ur n e sol géan t,  ble t t e s e t 
t o mpin a mb ours.
Dans le cadre de la 
s y n t ro pie, ce s pla n t e s 
co mpa gnes s e ro n t ma t ière à 
p e r t ur b a t io n p our f o ur ni r  d e 
la bio masse. I l  f audr a alo r s 
au g men t e r la d ensi t é au 
pied de l 'a r b re.

Si  p ossible, réal is ez un p r al in a ge des r a cin e s (méla n ge 1/3 e au, 1/3 b ouse, 1/3 sol)
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Protection

S' il  y a d e s ch e v reuils o u ro n geur s sur v o t r e t e r r a in,  p rév oyez un e gain e de p ro t e c t io n 
(b asse p our le s ro n geur s, h au t e p our le s ch e v reuils)  o u un pique t co u v e r t  d e la in e 
( r e p ouss an t le s ch e v reuils) .  Si  v o us a v ez des s an gl ie r s, il  f au t e n v is a ge r un e sol id e 
clô t ure (g r illa ge o u t rois f ils éle c t r i f iés) p our év i t e r  qu' ils n e cassen t le s a r b re s.

Si  v o us ê t e s e x p osé au v e n t 
p rév oyez un t u t eur p osi t io nné cô t é 
v e n t do minan t.  Le bu t n 'e s t que de 
p rév e ni r  le r iqu e de casse ( t e mp ê t e) 
il  f au t la is se r l 'a t t a ch e j o u e r p our 
que l 'a r b re b ala nce au v e n t e t  s e 
r e n f o rce e n co nséquence.
A t t e n t io n à n e p as ce rcle r  l 'a r b re 
a v e c un e a t t a ch e :  le s b r a nch e s e t 
le t ro nc v o n t g rossi r ,  l 'a t t a ch e doi t  
ê t r e a ssez l âch e.

L 'a nnée de pla n t a t io n, le pla n t v a 
co ncen t r e r  s e s ef f o r t s à 
r e co ns t i t u e r le s y s t ème r a cin ai r e 
mis à mal p a r la t r a nspla n t a t io n. La 
croiss a nce no r male n e r ep re ndr a 
qu'e n a nnée 2. Le s co nseils do nnés 
à la p a ge p récéden t e aid e n t l 'a r b re 
à r ep re ndre plu s v i t e.
To uj o ur s e s t- il  qu e l 'a r b re e s t 
v uln ér able la p re mière a nnée, un 
sui v i  e t  d e s a r ros a ges p endan t le s 
p ér io des de séch e re sse s e s t 
indisp ens able, a minima le p re mie r 
ét é, e t  s elo n le s e sse nces, ju squ'à 
3 a ns sui v a n t la pla n t a t io n.
Le p ailla ge p e r me t de l imi t e r 
l 'a r ros a ge. En sol a rgile u x o n 
me t t r a 30L t o u t e s le s 3 se main e s 
e n p ér io de de séch e re sse, o u 
t o u t e s le s 2 s e main e s e n p ér io de 
de séch e re sse + canicule.

Un noye r ch ouch ou té !  To u t e s le s p re scip t io ns so n t r e sp ec t ée s :  p ailla ge, f év e role, 
co up e des f év e role s e t  pla n t a t io n de co mpa gnes dans le p ailla ge, g r illa ge b as co n t r e 
le s ro n geur s, la in e co n t r e le s ch e v reuils,  t u t e ur a v e c l ie n la rge e n caou t ch ouc év i t a n t 
la casse p a r g r a nd v e n t t o u t e n p e r me t t a n t à l 'a r b re d'oscille r .
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