
DE 10H A 18H 
RDV CHEMIN DU MOUNGE

- LA BASTIDE DE BESPLAS

O FAIT DE LA VIE ! 

JOURNÉE PORTES
OUVERTES DE NOS 2

FERMES VOISINES

UNE
INVITATION A

TERMINER AU

COIN DU FEU

SIESTE
MUSICALE

VISITES,
ATELIERS,
EN PLEINE

NATURE

REPAS DE
SAVEURS
LOCALES

SAMEDI 31

OCTOBRE 2026

DEMANDEZ LE PROGRAMME  !



Programme
10H Accueil gourmand par Margaud et Manue, voisines de La
Bastide de Besplas installées depuis 2021 et engagées pour
l’agroécologie gustative
10H15/11H : Des arbres et leurs fruits vers de l’espace pour du répit
parental, du ressourcement et du partage. Accueillir ici : Manue
11H/12H : Visite de la Forêt-Jardin autour de la question "cultiver
l'eau et l'habitabilité de nos territoires pour demain" : Margaud
12H30 : Déjeuner autour du couscous de Christina avec les
produits locaux et les boissons et desserts fruités de Manue
14H : Sieste musicale avec Tiffany 
15H30 : Visite de la Forêt-Jardin autour de la question "cultiver
l'eau et l'habitabilité de nos territoires pour demain" : Margaud
17H : Autour du feu

Vous pourrez toute la journée acheter des plantes, des produits
fruités et les produits bios de nos copains locaux

Des ateliers seront proposés aux enfants, selon la météo, pour qu’ils soient
heureux en pleine nature et leurs parents aussi !

Le repas est une invitation au voyage en saveurs locales : 15€ le menu :
couscous végétarien + dessert + 1 boisson. Une option sans gluten est

prévue. Supplément carné (de notre amie Sabine Leray, paysanne
éleveuse depuis plus de 20 ans à Montfa) 

Réservation appréciée pour notre organisation Merci de
réserver les repas et les options avant le 26 octobre au

06 89 36 81 04
Contacts :
Margaud Mira, les Pousses Vives - https://lespoussesvives.fr/
- tel 06 43 61 17 44
Manue Moraël, Aux Vergers de Plein Vent : https://auxvergersdepleinvent09.fr/ - tel
06 89 36 81 04

Réservation appréciée pour notre organisation Merci de
réserver les repas et les options avant le 26 octobre au
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Prendre soin de la nature et de nous qui
sommes ses hôtes en cet automne 2026  

Les graines semées restent dans le sol et un
jour germent 

En ce week-end de la Toussaint, après avoir connu un été
climatiquement éprouvant, nous avons l’élan d’ouvrir nos

fermes à la rencontre, aux échanges, aux initiatives, découvertes
…..et de proposer un moment de nature simple et au présent 

Podcast ....: https://lespoussesvives.fr/bona-vida-
podcast/

Pour venir
Voiture : nous sommes à 5 kms de La Bastide de Besplas, sur les coteaux de Méras.
Suivre « Le Pétrat » 70 chemin du Mounge
Vélo : la balade est magnifique et les coteaux vous attendent !
Bus 359 : Toulouse → arrivée à Montesquieu Volvestre
Train : arrivée à Carbonne

Pensez au covoiturage ... nous vous mettrons en lien si vous avez une voiture et des
places ou si cherchez un véhicule  ..

https://lespoussesvives.fr/bona-vida-podcast/
https://lespoussesvives.fr/bona-vida-podcast/
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